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Spostovani u€enci in starsi!

Izbirni predmeti so priloZznost, da u€enci izberejo del predmetov iz predmetnika 9-letne
0S8 po svojih Zeljah, pri tem pa upostevajo svoje interese, sposobnosti pa tudi bodoge
poklicne odlocitve. UCencem omogocijo, da poglobijo in razsirijo znanje iz predmetnih
podrocij, ki jih zanimajo. Vecina izbirnih predmetov je enournih (izvajajo se enkrat

tedensko po 1 uro), izjema so tuji jeziki (2 uri na teden).
Pravila izbiranja so sledeca:

- uc€enecv 7., 8.in 9. razredu izbere 2 uri izbirnih predmetov,
- ucenec lahko izbere 3 ure izbirnih predmetov, e s tem soglasajo njegovi starsi,
- ucenec, ki obiskuje glasbeno 3olo z javno veljavnim programom, je lahko na

predlog starSev oproS¢en sodelovanja pri izbirnih predmetih.

Izbor nekaterih predmetov je vezan na razred oz. u€enevo predznanje in izbire v
preteklih Solskih letih. Sola bo izvajala pouk iz tistih predmetov, za katere se bo odlogilo
najvec otrok. Glede na Stevilo u¢encev bomo v prihodnjem Solskem letu organizirali 9
skupin obveznih izbirnih predmetov, e ne bo normativnih sprememb. Sola vam
ponuja ve¢ predmetov iz druzboslovno-humanistiChega in naravoslovno-tehni¢nega

sklopa, izberete pa lahko katerekoli predmete, ki jih imate v predstavitvi.

Pouk izbirnega predmeta je vklju€en v otrokov urnik, nekatere vsebine lahko tecejo
tudi strnjeno izven rednega urnika. Obisk izbirnih predmetov je obvezen, predmeti se
ocenjujejo s Stevilcno oceno od 1 do 5. U&enci lahko iziemoma skupino zamenjajo Se
septembru, vendar le, Ce je v skupini, kamor Zelijo, Se prostor in e s tem ne porusijo

izvajanja skupine prvotne izbire.

Svetovalna delavka

Romana Kurnik



Nabor obveznih izbirnih predmetov, ki jih lahko izberejo u€enci 7., 8. in 9. razreda na

0S8 Milana Majcna Sentjanz:

DRUZBOSLOVNO — HUMANISTICNI SKLOP

1. Glasba: Ansambelska igra 7.,8.in9.r
2. Likovno snovanje 1, 2, 3 7.,8.in9.r
3. Nemscina 1 7.,8.in9.r
4. TuristiCna vzgoja 7.in8.r

5. Retorika q.r

6. Verstvainetikal, 2,3 7.,8,9.1
7. Kulturna dedis€ina in nacini Zivljenja 8.in9.r

8. Solsko novinarstvo 7.,8.in9.r

NARAVOSLOVNO — TEHNICNI SKLOP

9. Obdelava gradiv: Umetne mase 7.,8.in9.r
10. Matemati¢na delavnica 7, 8, 9 7.,8.in9.r
11. Kemija: Poskusi v kemiji 9.r
12.Sport: Sport za sprostitev 7.1
13.Sport: Sport za zdravje 8.r
14.Sport: Izbrani $port 9.1




1. GLASBA: ANSAMBELSKA IGRA

Ugiteljica: Ana Pusnik

Pri izbirnem predmetu ansambelska igra otroci uresniCujejo svoje interese po izvajanju
glasbe. Predmet omogoc€a ustvarjalnost in raziskovanje, otroci sami izvajajo glasbo,
zato je ucitelj zgolj mentor in koordinator dela. Predmet je primeren za otroke brez
glasbenega predznanja, pa tudi za tiste, ki obiskujejo glasbeno Solo. U¢ni nacrt
omogoca razli¢ne glasbene vsebine in se prilagaja u¢encevim interesom. U¢enci bodo
izvajali najlepSe skladbe od baroka do danasnijih dni (Bach, Mozart, jazz, pop, rock ...).
Skladbe za izvajanje lahko otroci tudi sami predlagajo. U¢enci bodo pri tem predmetu
glasbo spoznavali neposredno z izvajanjem in ne kot glasbeno teorijo. Predmet je

brezplacen in ne prinasa nikakrsnih finan¢nih ali materialnih obveznosti.

Glasbila so na voljo v 3oli (kitara, sintetizator, klavir, bobni, ksilofoni, metalofoni in Se
veliko malih glasbil). Kdor ima svoje glasbilo ali se ga udi, ga prinese, saj bo lahko igral
tudi nanj. Dosezki ansambelske igre se vrednotijo tako, da se sprotno preverja razvoj
elementov glasbenih dejavnosti. V ospredju ocenjevanja je odnos do skupinskega dela

in odgovornost do kon€nega izdelka — izvajanje glasbe. Pouk se izvaja enkrat tedensko

po eno u¢no uro.




2. LIKOVNO SNOVANJE 1, 2, 3

Uciteljica: Marija Bedek

CILJI PREDMETA:

Izbirni predmet LIKOVNO SNOVANJE dopolnjuje vsebine iz rednega predmeta
likovne vzgoje. Poudarek predmeta je na spoznavanju, odkrivanju in razvijanju
ustvarjalnosti.

Vsebine predmeta so po posameznih likovnih podroc€ij zasnovane na temeljnih likovnih
pojmih, ki jih u¢enec usvaja in nadgrajuje glede na svoj potencial. Svoje znanje bodo
u€enci poglabljali tudi tako, da bodo spoznavali likovha dela umetnikov, kulturne
institucije in poklice, pri katerih je potrebno znanje likovnega jezika ter si tako oblikovali
merila likovnega vrednotenja za Zivljenje.

Z likovnimi deli bodo sodelovali na razpisanih likovnih nate€ajih in se udeleZevali

likovnih kolonij na ob€inskem in regijskem nivoju.

VSEBINE, Kl JIH BO UCENEC SPOZNAVAL:

LIKOVNO SNOVANJE 1

linearne elemente in
povrsine,

risarske in slikarske tehnike,
pisavo,

slikanje v naravi,

slikanje na platno,

modo in risanje modnih skic,
kiparske tehnike/forma viva,
risane filme in stripe,

obisk slikarskega ateljeja ali
galerije

priprava likovne razstave
skrb za estetski izgled
Solskih prostorov
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LIKOVNO SNOVANJE 2

VSEBINE SPOZNAVANJA:
likovni prostor,
vidno (vizualno) ravnotezje,
gibanje tocke in Crte,
glasbo kot likovni motiv,
umetnisko grafiko,
uporabno grafiko (logotip),
Fotografijo in fotografiranje
na terenu,
umetnost oblikovanja
prostora,

o scenski prostor.
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LIKOVNO SNOVANJE 3
VSEBINA:

Zlati rez, L ——
obrnjena perspektiva, aspektiva,

(@]

(@]

o kip in ambient,
o rezbarstvo,
(@]
Vv
(@]

nacrtovanje prostorskih spremer
domacem kraju,
vizualna sporocila in likovne
vsebine,
o Vizualni mediji,
o animacija,
o priprava scen za Solske prireditv



3. NEMSCINA 1

Ugiteljica: Iris Kukanja

Pri pouku nemsc¢ine u€enci usvojijo osnovno besedidCe in spoznajo osnove
slovnice, prav tako pa razvijajo tudi bralne, pisne, slusne in govorne
sposobnosti. Ob tem pa seveda spoznajo Se kulturo nemsko govorecih dezel, to je
Nemgcije, Avstrije, Svice in Liechtensteina.

Osrednji cilj pouka nemscCine je usposobiti uCence za sporazumevanje v nemskem
jeziku. To jim bo nedvomno koristilo, saj je nem&€ina po Stevilu govorcev najbolj
razSirjen materni jezik v Evropi. Govori ga kar okoli 100 milijonov drzavljanov Evropske
unije.

Potrebno pa je poudariti tudi to, da vecina srednjih Sol kot drugi tuj jezik ponuja ravno
nemscino, tako da bi u¢encem predznanje nemséine olajSalo u€enje, hkrati pa
omogocilo, da svoje znanje e nadgradijo.

Kdo se lahko odlo¢i za uéenje nems¢ine?

Za nemS&c¢ino kot obvezni izbirni predmet se lahko odlodijo vsi u€enci v sedmem,
osmem in devetem razredu. KljuCnega pomena je kontinuiteta znanja, zato je
priporocljivo, da u€enci procesa ucéenja ne prekinjajo.

Cilji obveznega izbirnega predmeta

V osnovni Soli ima nem&c&ina kot neobvezni izbirni predmet iste splosne cilje kot
obvezni izbirni predmet, vendar se uresni€ujejo z zmanj$ano intenzivnostjo. Obvezni
izbirni predmet nemscCina se ucenci v osnovni Soli ucijo po dve uri tedensko.

Kaj se bomo ugili?

Obravnavali bomo teme iz vsakdanjega Zivljenja na zelo preprost in igriv nacin. Nov
jezik bodo uc€enke in u€enci spoznavali v spros¢enem vzdus$ju skozi igro. V ospredju
bo komunikacija. Naucili se bodo predstaviti ter opisati sebe in prijatelje, znali bodo
Steti, Erkovati in povedati kar veliko stvari iz vsakdanjega Zivljenja. S pomocjo asociacij,

velikokrat skozi gibanje, bodo novo besediSCe usvajali v kontekstu.



4. TURISTICNA VZGOJA

Ugiteljica: Ruda BurSi¢ SrSan

Temeljni namen predmeta turisticna vzgoja je vzgoja u€encev za pozitiven odnos do
turizma in turistov. U¢encem naj bi vzbudil zanimanje za turizem kot mozZno podrocje
njihovega prihodnjega poklicnega ali ljubiteljskega dela ter jih motiviral za pridobivanje
znanja o turizmu kot gospodarski dejavnosti, pomembni za razvoj domacega kraja,
SirSe okolice in drzave.

Teme:
e turizem in njegov razvoj

e oOsnove za razvoj turizma v domacem kraju
e turisti¢no oglasevanje in informiranje
e skrb za razvoj turizma
e vodenje po kraju / pokrajini
Dejavnosti:

Delo bo zelo razgibano, saj bodo u€enci del ur preziveli v razredu, del pa na terenu.
Ure bodo potekale v razli¢nih oblikah: kot samostojno delo, delo v dvojicah ali
skupinsko delo. Organizirane bodo razli¢ne aktivnosti, ki od u¢encev zahtevajo
ustvarjalnost, strpnost in solidarnost. U¢enci bodo opravili ve€ ogledov, tako

domacega kraja kot tudi drugih krajev.

Ocenjevanije:

Ocenjevanje znanja bo vecplastno; oceno bo sestavljalo znanje u€encev o turizmu,
uporaba nekaterih vescin, izdelava in predstavitev turistiCne razglednice ali prospekta

turistiCnega kraja v Sloveniji ter priprava in vodenje poti po pokrajini.




5. RETORIKA

Uciteljica Sara Gacnik

Q-

HhY)
“K y ¢ . o » Tvoj govor naj bo kratek, z malo besedami.« (Apokrifni spisi)

Izbirni predmet retorika je namenjen u€encem 9. razreda. Retorika, tudi govornistvo,
je vescina (spretnost oz. tehnika) govorjenja. Namen retorike kot obveznega izbirnega
predmeta v 9. razredu je seznaniti u€enke in uéence ne le s pojmi prepri€evanja in
argumentiranja, temve¢ tudi s tehnikami prepriCevanja, elementi prepriCevalnega
postopka, oblikami prepricevanja, strukturacijo govora in 2z vsestranskim
obvladovanjem govorne situacije, z razliko med prepri¢evanjem in argumentiranjem
ter razlikovanjem med dobrimi in slabimi argumenti. UCenke in u€enci zato s posebno
pozornostjo razvijejo osnovne sporazumevalne spretnosti posluSanja in govorjenja,
branja in pisanja v razli¢nih govornih polozajih. Razvijajo sposobnost samostojnega in
suverenega govornega nastopanja, sposobnost jasne, logiCne predstavitve misli,
sposobnost sprejemanja in razumevanja sporocCil ter njihovega analiziranja in

vrednotenja.

Poucevanije retorike ima namen nauciti u€enke in u¢ence predvsem samostojnega,
koherentnega ter kritiChega oblikovanja in izrazanja staliS¢ pri vseh drugih Solskih

predmetih, nadaljnjem izobraZevaniju in v zivljenju nasploh.



6. VERSTVA IN ETIKA I, 11, 1

U iteljica Mateja Dirnbek Mandl

Nekonfesionalni pouk predmeta Verstva in etika je trileten in namenjen temu, da u€enci
razsirijo, loCijo in problematizirajo znanje, ki ga pridobijo pri druzboslovnih obveznih
predmetih. Obiskujejo ga lahko eno, dve ali tri leta. Vsako leto se obravnavajo razli¢ni

tematski sklopi, ki so razdeljeni na obvezne, obvezno izbirne in izbirne teme.

Svetovna verstva:

-.;(sréé:‘nstvo “u\/\J[ Q':Ef::'::

* Hinduizem >k o
7

- Budizem

» Judovstvo > =u \

» Konfucionizem x __?__® &X
. Sintoizem s ;i

VERSTVA IN ETIKA |

Predmet je namenjen u€encem 7. razreda. UCenci se pri njem ukvarjajo s svetom, v
katerem Zivimo, v vsej njegovi raznolikosti. Pri tem se sreCujejo z razliCnimi vzori in
vzorniki ter z iskanjem svoje identitete. UCijo se sprejemati pogoje in nacela, ki
pripomorejo k sozitju. Posamezne cilje uresnicujejo z razli¢nimi aktivnimi oblikami dela.
Spoznavajo verstva, ki so razSirjena v svetu, in jih med seboj primerjajo. Na tak nacin

lazje razumevajo dogajanja v svetu in doma.
VERSTVAIN ETIKA I

Ta izbirni predmet je namenjen u€encem 8. razreda. SrediS€e obravnave so skupnosti,
v katerih zivimo, druzina in Solska skupnost... ter z njimi povezane vrednote:
prijateljstvo, ljubezen, pomoc€ v stiski... Posamezni cilji se uresniCujejo z razlicnimi

aktivnimi oblikami dela.
VERSTVA IN ETIKA Il

Pri tem izbirnem predmetu, namenjenem ucencem 9. razreda, je v srediSCe
postavljena osebnost in njena dejavnost v skupnosti; u€enci se tako pripravljajo na
odgovornosti v sodobni druzbi. Posamezni cilji se uresniCujejo z razlicnimi aktivnimi

oblikami dela.
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7. KULTURNA DEDISCINA IN NACINI ZIVLJENJA

Ugiteljica: Iris Kukanja

OPREDELITEV PREDMETA IN NJEGOV NAMEN

Namenjen je u¢encem in uenkam 8. in 9. razredov, ki jih zanima:
-kako Zivijo ljudje na razli¢nih koncih sveta,

-v ¢em se njihovo Zivljenje razlikuje od nasega,

-kaj poc€nejo njihovi vrstniki po svetu v prostem €asu,

-kaj pognejo etnologi.

Cilji predmeta:

-spoznati razli¢ne oblike nacina zivljenja v razli¢nih kulturah in ¢asovnih obdobjih,
-seznaniti se z druga¢nostmi in podobnostmi razli¢nih ljudstev po svetu,
-spodbuditi zanimanje za lastno kulturno dedis¢ino,

-spoznati vrednote drugih kultur in se naucili strpnosti.

DIDAKTICNE DEJAVNOSTI (oblike in metode pouéevanja)
-ustvarjalno delo v skupini ali dvojicah, samostojno delo;

-ogledi video posnetkov, filmov, iskanje iz virov in literature, delo z raCunalnikom,
pogovori

-igranje vlog ter druge metode v dogovoru z u€enci (petje, ples...... )

OCENJEVANJE
-dve oceni v Solskem letu;
-ocenjevanje prakticnega dela, igranih vlog, predstavitev izbranega ljudstva sveta, delo

na terenu... po vnaprej doloCenih in vsem znanih kriterijih.
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8. SOLSKO NOVINARSTVO

Ugiteljica: Sara Gacénik

Je enoletni izbirni predmet, ki nadgrajuje predmet slovenscino, in sicer predvsem z
vsebinami neumetnostnih besedil, zlasti s publicisti€énimi. Namenjen je u¢encem 7., 8.
in 9. razreda, ki bi radi podrobneje spoznali delo novinarjev in se kot novinarji preizkusili
tudi sami. Seznanili se bomo z razlicnimi novinarskimi vrstami (Casopis, radio,

televizija), prebirali in raz¢lenjevali bomo razliCen asopisni ter revialen tisk.

Delo bo potekalo tudi na terenu, spremljali bomo Solske dogodke in dogodke v kraju
ter tvorili raznolika novinarska besedila. Prispevke bomo
objavljali na Solski spletni strani in jih posSiljali v lokalne
Casopise. Obiskali naj bi uredniStvo kakSnega cCasopisa,
revije, radia ali televizije ali pa povabili v goste kakSnega

novinarja.
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9. OBDELAVA GRADIV: UMETNE MASE

Ugiteljica : Sabina Vizler

Pri izbirnem predmetu obdelava gradiv umetne snovi u¢enci napravijo sintezo znanj
in ves¢in s podrocja obdelave gradiv, ki so jih pridobili v 6. razredu pri predmetu
tehnika in tehnologija in v niZjih razredih. Izdelujejo izdelke po pripravljenih nacrtih in
lastnih zamislih iz umetnih mas: ure, svece, obeske iz poliestrske smole, preizkusajo

lastnosti umetnih mas ...

Orodja in obdelovalni postopki so praviloma roéni. Od strojev uporabijo vibracijsko

Zago, elektricni vrtalni stroj, kolutni brusilnik in napravo za upogibanje.

Izdelki, ki jih izdelajo, so uporabni in estetsko dodelani. Prevladuje individualno
prakti¢no delo in delo v majhnih skupinah. Posebna pozornost je namenjena varstvu

pri delu. U&enci so ocenjeni iz prakti¢nih izdelkov.
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10. MATEMATICNA DELAVNICA 7,8, 9

Ugitelj : Andrej Plesej

Pri predmetu matemati¢na delavnica se u€enci ukvarjajo z dejavnostmi, povezanimi z
matematiko, ter izmenjujejo svoje ideje in razumevanje matematike s sovrstniki in
uGiteliem. Ceprav se matemati¢na delavnica pomembno navezuje na pouk
matematike, pa je med njima velika razlika.

Pri predmetu matemati¢na delavnica poskusamo u¢encem na zanimiv nacin prikazati,
kako v vsakdanjem zivljenju uporabljamo znanja, obravnavana pri rednem pouku.
Vklju€ujemo njihove izkuSnje, matematiCne vsebine navezujemo na dozZivljanje
u€encev. Matemati¢na znanja poglabljamo v smereh, ki niso neposredno povezane z
delom pri pouku matematike. Raziskujemo, kako so racunale razli¢ne kulture.

Predmet je namenjen uenkam in uCencem razlicnih matemati¢nih sposobnosti.
Sestoji iz treh enoletnih izbirnih predmetov (matemati¢na delavnica 7, matemati¢na
delavnica 8, matemati¢na delavnica 9).

Obsega 35 ur, eno uro na teden.

Splosni cilji:

- pridobivajo izku$nje in jih povezujejo z matematiénimi znanji,

- razvijajo sposobnosti izrazanja svojega matemati¢nega znanja,
- oblikujejo pozitiven odnos do matematike,

- razvijajo prostorsko predstavljivost,

- spoznajo matematiko kot delo ve€ generacij in narodov.

Uc¢benika ne uporabljamo. Ocenjevanije bo prilagojeno oblikam dela in se bo bistveno
razlikovalo od ocenjevanja pri rednem pouku matematike. Za ta predmet sta potrebni
najmanj dve oceni.

DIOFANTSKE ENAZBE
rikna log
oilh kih enatl « Skrivna sporodila
o laprave za &ifriranje in dedifriranje sporoéil
" SEND
\ MORE
NV "MONEY MATEMATICNA
¥ DELAVNICA 7
5 MATEMATICNA KIE JE NAPAKA? : )
g\ DELAVNICA 9

NENAVADNA ARITMFI'IKA
GEOMETRISKA TELESA VIDIS DELFINA? © .
\
!
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11. KEMIJA - POSKUSI 'V KEMIJI 9

Ugiteljica : Sabina Vizler

Izberejo ga ucenci 9. razreda, povezuje se s sploSno izobrazevalnim predmetom Kemija v 8. in
9. razredu in s predmetom Naravoslovje 7. razred.

Splosni cilji predmeta Poskusi v kemiji:
Ucenci:

¢ utrdijo in poglobijo znanje s pomoc¢jo samostojnega eksperimentalnega dela;

e razvijajo spretnosti in vesc¢ine za varno in ucinkovito delo s snovmi, za
eksperimentiranje in raziskovanje;

e seznanijo se z raznolikimi vidiki dela v kemijskem laboratoriju;

e urijo se v osnovnih tehnikah in operacijah laboratorijskega eksperimentalnega dela;

e usvojijo postopke eksperimentalnega (raziskovalnega) dela: od nacrtovanja do
izvajanja eksperimentov, opazovanja, zbiranja, beleZenja, razvrScanja, analize in
predstavitve podatkov (procesiranje podatkov) postavljanja zaklju¢kov in ocenitev
smiselnosti rezultatov in zakljuckov ter njihovo povezovanje s teorijo in Zivljenjskim

okoljem.
Poleg tega pa se urijo v medsebojni komunikaciji, ustvarjanju prijetnega delovnega vzdusja,

odgovornega ravnanja in oblikovanju pozitivhe samopodobe
Gradiva in pripomocki: mapa A4
Ocenjevanje: Podrocja preverjanja in ocenjevanja obsegajo:

- eksperimentalne spretnosti in vescine,
- procesiranje podatkov,
- znanje, spretnosti in uporabo.
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12. SPORT: SPORT ZA SPROSTITEV

Ugitelj: Dragan Tominc

Program izbirnih predmetov dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje,

skupaj pa predstavljata obogateno celoto.

Izbirni predmet Sport dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje, predstavlja
protiutez sodobnemu, najveckrat sedeCemu nacinu Zivljenja, poudarjeni so elementi
sprostitve in razvedrila. Vsebine in izpeljava izbirnih predmetov omogocajo
spoznavanje razli¢nih vplivov gibalnih dejavnosti na zdravje, razumevanje pomena
telesne in duSevne sprostitve, nadomescanje negativnih uc€inkov sodobnega Zivljenja
ter pridobivanje znanj, ki u¢éencem omogocajo, da si v prostem €asu izberejo sebi

primerne Sportne vsebine in obremenitve.

Splosni cilji izbirnega predmeta Sport so za vse programe opredeljeni kot skrb za
skladen telesni razvoj, poudarjeno je navajanje na zdrav nacin Zivljenja, osvajanje in
spopolnjevanje novih Sportnih znanj, razvijanje obcCutka samozaupanja in
samozavesti, oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev, razumevanje in pozitivho

doZivljanje Sporta kot sprostitve in bogatitve sodobnega nacina Zivljenja.

e Predmet se ocenjuje s Stevilcno oceno od 1 do 5.

e |zvaja se enkrat tedensko v okviru rednega pouka ali nekatere vsebine v strjeni
obliki.

e 7.razred — 35 ur izbirnega predmeta.

e Program, ki so ga ucenci Ze obiskovali, v naslednjem Solskem letu ne morejo

ponovno izbrati.
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Namen: Program Sport za sprostitev je nadgradnja rednega programa Sportne vzgoje.
Namen predmeta je sprostitev in prijetno doZivljanje Sportne rekreacije in vadbe,

ucencem pomaga oblikovati odnos do zdravega nacina Zivljenja in spodbuja redno

ukvarjanje s Sportom v Soli in v prostem Casu.

>
>
>
>
>
>

SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA
TEK, JOGGING

POHODNISTVO

PLAVANJE

NAMIZNI TENIS

BADMINTON
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13. SPORT: SPORT ZA ZDRAVJE

Ugitelj: Dragan Tominc

Program izbirnih predmetov dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje,

skupaj pa predstavljata obogateno celoto.

Izbirni predmet Sport dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje, predstavlja
protiutez sodobnemu, najveckrat sedecemu nacinu Zivljenja, poudarjeni so elementi
sprostitve in razvedrila. Vsebine in izpeljava izbirnih predmetov omogocajo
spoznavanje razlicnih vplivov gibalnih dejavnosti na zdravje, razumevanje pomena
telesne in duSevne sprostitve, nadomes€anje negativnih u€inkov sodobnega Zivljenja
ter pridobivanje znanj, ki u€encem omogocajo, da si v prostem €asu izberejo sebi

primerne Sportne vsebine in obremenitve.

Splosni cilji izbirnega predmeta Sport so za vse programe opredeljeni kot skrb za
skladen telesni razvoj, poudarjeno je navajanje na zdrav nacin Zivljenja, osvajanje in
spopolnjevanje novih Sportnih znanj, razvijanje obcCutka samozaupanja in
samozavesti, oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev, razumevanje in pozitivho

dozZivljanje Sporta kot sprostitve in bogatitve sodobnega nacina zivljenja.

e Predmet se ocenjuje s Stevilcno oceno od 1 do 5.

e |zvaja se enkrat tedensko v okviru rednega pouka ali nekatere vsebine v strjeni
obliki.

e 8. razred — 35 ur izbirnega predmeta.

e Program, ki so ga ucenci Ze obiskovali, v naslednjem Solskem letu ne morejo

ponovno izbrati.

Namen: Program dela je pri Sportu za zdravje sestavljen tako, da se dodatno
obravnavajo vsebine, ki se poudujejo pri rednih urah $porta. Ze samo ime nam veliko
pove. Ukvarjanje s Sportno dejavnostjo pripomore k boljSemu zdravju in boljSemu
pocCutju. Gibanje je Zzivljenje. Otroci potrebujejo gibanja vsak dan. Z izbiro Sporta za

zdravje, vsaj delno pripomoremo k temu, da je gibanja vec.
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SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA
ATLETIKA

PLES

PLAVANJE

SPORTNE IGRE

YV V. V V V

14. SPORT: IZBRANI SPORT

Ugitelj: Dragan Tominc

Program izbirnih predmetov dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje,

skupaj pa predstavljata obogateno celoto.

Izbirni predmet Sport dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje, predstavlja
protiutez sodobnemu, najveckrat sedeCemu nacinu Zivljenja, poudarjeni so elementi
sprostitve in razvedrila. Vsebine in izpeljava izbirnih predmetov omogocajo
spoznavanje razlicnih vplivov gibalnih dejavnosti na zdravje, razumevanje pomena
telesne in duSevne sprostitve, nadomescanje negativnih u€inkov sodobnega Zivljenja
ter pridobivanje znanj, ki u¢encem omogocajo, da si v prostem Casu izberejo sebi

primerne Sportne vsebine in obremenitve.

Splosni cilji izbirnega predmeta Sport so za vse programe opredeljeni kot skrb za
skladen telesni razvoj, poudarjeno je navajanje na zdrav nacin Zivljenja, osvajanje in
spopolnjevanje novih Sportnih  znanj, razvijanje obcCutka samozaupanja in
samozavesti, oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev, razumevanje in pozitivho

dozivljanje Sporta kot sprostitve in bogatitve sodobnega nacina Zivljenja.

e Predmet se ocenjuje s Steviléno oceno od 1 do 5.
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e Izvaja se enkrat tedensko v okviru rednega pouka ali nekatere vsebine v strjeni
obliki.

e 7.razred — 35 ur izbirnega predmeta.

e Program, ki so ga u€enci Ze obiskovali, v naslednjem Solskem letu ne morejo

ponovno izbrati.

Namen: nadgraditi tehni¢na in takticna znanja v izbrani Sportni panogi, spoznati
pomen redne Sportne vadbe izbranega Sporta, poznati doloCena pravila izbranega

Sport.

Izvaja se ena 3portna igra celo Solsko leto (KOSARKA , ODBOJKA, NOGOMET).
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